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81. Seneca il saluta pe dragul sdu Lucilius

1. Te plangi cad a dat peste tine un nerecunoscator:
dacd ti se intimplad pentru prima datd, multumeste-i
soartei ori prudentei tale. In acest caz insa prudenta nu
poate face nimic altceva decat sa te faca rautdcios; de
fapt, dacd nu voiai sd infrunti primejdia nerecunostintei,
nu trebuie sd faci binefaceri; astfel, ca sd nu piard la un
altul, vor pieri la tine. Este mai bine sd nu ai parte de re-
cunostintd decat sd nu faci un bine; chiar si dupé o re-
coltd proastd, se cuvine sd semeni. Adeseori o recolta
bogata a unui singur an compenseazd pierderile datorate
unui sol lipsit de rodnicie, inddratnic.

2. Merita sa risti intalnirea cu nerecunostinta numai
ca sd gasesti un om recunoscator. Nimeni nu poate fi atat
de precis in ddruirea binefacerilor incat sd nu se ingele
de mai multe ori; nu au decat sd cadd uneori in gol,
numai sd nu se piardd. Marinarii se intorc pe mare chiar
dupa un naufragiu; camatarul nu isi abandoneazd afa-
cerile din for numai pentru cd un datornic a scdpatat.
Viata s-ar impotmoli de grabd intr-o torpoare a inactivi-
tatii daca ar trebui sd abandondm tot ceea ce nu reuseste.
Tocmai aceastd dezamdgire se cuvine sd te facd mai ge-
neros; chiar dacd reusita unei fapte este nesigurd, trebuie
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sd faci tot soiul de incercéri, pentru cd mai devreme sau
mai tarziu va merge inainte.

3. Despre subiectul acesta am vorbit insd indeajuns in
cartea mea Despre binefaceri. mi se pare insd cd meritd sa cer-
cetdm mai in adancime o chestiune care, dupd mine, nu a
fost indeajuns de bine dezvoltata: si anume, dacd binefdca-
torul nostru ajunge, mai apoi, sd ne facd rau, atunci suntem
chit, suntem liberi de orice datorie de recunostinta?
Adaugs, daci voiesti, si aceastd posibilitate: mi-a facut
dupa aceea un rdu mai mare decat fusese binele dintai.

4. Vrei sentinta corectd a unui magistrat sever? El va
judeca daci faptele se tin in echilibru una cu alta si va
decide: ,Chiar dacd vatdmarile sunt predominante, toatd
acea parte de rdu aflatd in plus sd fie iertatd in numele
bienfacerilor primite.” Rdul a fost mai mare, dar binefa-
cerea a fost mai intai; de aceea si timpul se cuvine sa-si
aiba greutatea sa.

5. Existd mai apoi unele elemente prea fatise ca sd mai
trebuiascs sd fie amintite: se cuvine sd vedem daca binele
a fost facut de bunévoie, si dacd nu cumva raul a fost sa-
varsit impotriva propriei vointe, pentru cé atat binefa-
cerile, cat si vatdmarile au valoare dupd starea de spirit
a celui care le implineste. ,Nu as fi vrut si-i acord favoa-
rea aceea, m-am ldsat purtat de respect, ori de insistenta
celui ce mi-o cerea, ori de vreo asteptare.”

6. Orice favoarea trebuie rasplétitd cu aceeasi stare de spi-
rit cu care a fost facutd, fard a lua in consideratie forma con-
cretd, ci doar intentia celui care a generat-o. Sd ldsdm acum
deoparte presupunerile: aceea a fost binefacerea si aceasta
este vitdmarea, care a depdsit forma concretd a binefacerii.



Omul vrednic se amdgeste singur cand face socoteli: el spo-
reste valoarea binefacerii, o scade pe cea a vatdmdrii. Un alt
judecdtor mai ingaduitor si asa as voi si fiu eu - ne va im-
pune sd uitim vatdmarea si sd ne amintim binefacerea.

7. ,Numai cd, spui tu, este drept sd rasplatesti totul
dupad mésurd, pe binefacator cu recunostintd, pe cel care
ne-a vdtdmat, cu legea talionului ori mécar cu un repros.”
Asta merge foarte bine daci cel care ne-a ficut riul si cel
care ne-a facut binefacerea nu sunt una si aceeasi persoans;
altminteri, binefacerea anuleaza vatdmarea. Dacd era drept
sa-l ierti pe cel ce a facut rau, chiar dacd nu ardtase mai in-
ainte cd o meritd, atunci lui i se datoreazd mai mult decat
iertarea, dacd ne-a vdtdmat dupa ce ne-a facut un bine.

8. Pentru mine, binefacerea si vatimarea nu au aceeasi
valoare: eu o pretuiesc mai mult pe una decét pe alta. Nu
toti sunt in stare sd se arate recunoscatori: chiar si un oa-
recare, neghiob si needucat, se poate simti indatorat, mai
ales dacé binefacrea a primit-o de putin timp; el nu stie
insd cat de indatorat trebuie sa fie. Numai inteleptul stie
cat i ce anume se cuvine sa pretuiasca. Neghiobul despre
care vorbesc acum, chiar dacad are intentii bune, face
schimbul cu 0 mdsurd mai micd decat cea cuvenitd, ori nu
face schimbul in locul si momentul cuvenite; in felul
acesta 1si risipeste si 1si arunca recunostinta.

9. Pentru unele idei existd cuvinte admirabil de potri-
vite, iar o veche deprindere a limbii desemneazi unele
concepte prin termeni perfect adaptati sd indice indatori-
rile. Céci noi spunem de obicei: ,i-a inapoiat favoarea”. A
inapoia inseamnd a da de bundvoie atata cat este datorat.
Nu spunem: ,a dat indardt binefacerea”, pentru cd dau
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indarat si cei care o fac cand li se cere ori impotriva vointei
Jor ori cand socotesc ei de cuviintd ori prin intermediul al-
tuia. Nu spunem: ,a pus la loc binefacerea” ori ,si-a platit
datoria”: nu ne plac cuvintele folosite pentru datori.

10. S4 inapoiezi inseamnd s restitui favoarea celui care
ti-a fdcut-o, Acest cuvant indicd o relatie spontand: cine a
inapoiat, s-a strigat pe sine insusi. Inteleptul va cerceta in
sinea sa cat a primit, de la cine, din ce motiv, In ce mo-
ment, in ce loc si in ce fel. De aceea considerdm cd numai
inteleptul stie s& inapoieze favoarea, de vreme ce este sin-
gurul care stie s3 o facd; el cu sigurantd se bucurd sa o faca
mai mult decat se bucurd un altul sd o primeasca.

11. Cate unul plaseaza acest concept printre cele pe
care noi le sustinem impotriva pérerii comune (grecii le
numesc ,paradoxuri”) si spune: ,Agadar nimeni, in
afard de intelept, nu stie s inapoieze o favoare? Nimeni
altul nu-si va plati datoria creditorului sau, atunci cand
cumpdri ceva, nimeni altul nu stie sd-i plateasca vanza-
torului pretul?” Ca sd nu ma priviti cu ochi rdi, sa stiti
ci si Epicur spune acelasi lucru. Metrodorus spune cu
sigurantd cd numai infeleptul stie sa inapoieze o favoare.

12. Mai apoi acelasi neincrezitor se minuneaza cand
spunem: , Numai inteleptul stie s& iubeasca, numai intelep-
tul este prieten.” Recunostinta este insd parte a iubirii, tot
asa cum este parte a prieteniei, ba chiar este mai obisnuita
si mai raspanditd in prietenie. Acelasi om se minuneazd,
iarisi, cand spunem ca numai inteleptul este demn de in-
credere, de parci nu ar spune si el insusi mai apoi acelasi
lucru. Ori, dupa tine, poate fi de incredere un om care nu

stie s fie recunoscator?



13. S& inceteze agadar sd ne invinuiascd de parcd am
spune lucruri de necrezut si s stie cd inteleptul are la sine
chiar valorile morale, in vreme ce multimea are numai im-
agini si pldsmuiri ale valorilor morale. Nimeni, in afard
de intelept, nu stie sa fie recunoscétor. Chiar si neghiobul
isi aratd recunostinta, asa cum stie si cum poate; fi lipsegte
mai degrabd stiinta decat vointa: vointa nu se invata.

14. Inteleptul le va pune pe toate in cumpénd, intre ele:
chiar daci este aceeasi, o faptd poate avea o valoare mai
mare sau mai micd dupd momentul in care este implinita,
dup4 loc ori motiv. Adeseori belsugul revéarsat asupra
unei case nu a avut acelasi efect ca o mie de denari dati
la moemntul potrivit. Este o mare deosebire intre a face
un dar si a da un ajutor, intre a salva pe cineva prin ge-
nerozitatea ta si a-i da ceva de prisos; adeseori ceea ce se
déruieste este putin, dar are un efect insemnat. Si nu crezi
cd e o mare deosebire dacd unul diruieste dintr-al sau ori
primeste o binefacere ca sd o dea mai apoi?

15. Ca sd nu ne intoarcem insi la acelasi subiect, pe
care l-am discutat pand la sat, in cumpaénirea dintre bi-
nefacere si vitdmare, omul vrednic va judeca pe cat de
echitabil va putea, dar va da o valoare mai mare binefa-
cerii si va inclina inspre ea.

16. in situatii de felul acesta, cel mai mult conteaza
caracterul unui om: ,, Ai ficut bine unui sclav de-al meu,
dar l-ai vatdmat pe tatdl meu; l-ai salvat pe fiul meu, dar
mi-ai luat tatdl.” Va merge apoi mai departe facand toate
socotelile asupra datoriilor si dacd deosebirea este foarte
micd, nu va tine seama de ea; dar chiar dacd este insem-
natd, de poate trece peste ea, fard sa aducd atingere pie-
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tdtii si credintei, o va ldsa deoparte - altfel spus, daca va-
tdmarea il priveste numai si numai pe el.

17. Esenta chestiunii este aceasta: va fi generos in ras-
platire; va primi sd i se pund in seamd o datorie mai
mare; nu va fi dornic sd cumpaneasca binefacerea cu va-
tdmarea; va fi inclinat (ba chiar va fi gata sa o faca) sd se
simtd indatorat si sd inapoieze binefacerea. Greseste cel
care simte o mai mare pldcere cand primeste o binefacere
decat atunci cand o inapoiazd: cel care plateste o datorie
este mai fericit decat cel care o crediteazi.; tot asa, cel
care se elibereazd de marea datorie a unei binefaceri tre-
buie sa fie mai multumit decét cel ce rdmane indatorat.

18. Nerecunoscatorii gresesc si din acest punct de ve-
dere: ei ii pldtesc creditorului, pe langd capital, si do-
banda, dar au impresia, in schimb, cd se folosesc pe
gratis de binefaceri: iar acestea sporesc, dacd se intarzie,
si cu cat se intarzie mai mult, cu atdt mai mult creste
plata. Cel care raspldteste o binefacere fara a-i adduga si
dobanda este nerecunoscator; se cuvine, de aceea, sa se
tind seama si de aceasta cand se pun in cumpéana binefa-
cerile primite si cele ddruite. Se cuvine sd le facem pe
toate pentru a ne ardta pe deplin recunoscatori.

19. Céci acesta este binele nostru propriu, tot asa cum
dreptatea nu ii priveste pe altii, cum se crede de obicei: in
mare parte tine de ea insdsi. Fiecare, ddruind cuiva o bine-
facere, si-o ddruieste de fapt siesi. $i nu spun aceasta pen-
tru ca cel care a fost ajutat voieste sd ajute si el, cine a fost
apadrat voieste sd ofere protectie, ori pentru ca o pildd buna
se intoarce asupra persoanei care a dat-o (tot asa cum pil-
dele rele se intorc impotriva autorilor lor, iar daca cineva,



prin faptele sale, a ardtat cum se aduc vatdmari, nu va gasi
compasiune atunci cand va fi vdtamat el insusi), ci o spun
pentru cd orice virtute isi afld in ea insasi rasplata. Céci ea
nu se manifestd in asteptarea unui premiu: castigul unei
fapte corecte constd in faptul cd a fost implinita.

20. Imi arst recunostinta nu pentru ca vreun altul,
starnit de pilda mea, sd ma oblige si mai tare, ci pentru
a implini o datorie foarte pldcutd si aleasd; sunt recunos-
cdtor nu pentru cd imi convine sa fiu, ci pentru cd imi
place. Ca sd intelegi cd lucrurile chiar asa stau, afld ca
dacd voi putea sa-mi ardt recunostinta numai fiind ne-
recunoscétor, dacd voi putea sd tnhapoiez o favoare doar
sub aparenta unei vatdmari, voi implini acest plan nobil
cu desdvarsitd senindtate, chiar cu pretul castigadrii unui
renume rdu. Céci nimeni, dupd pdrerea mea, nu pretu-
ieste virtutea mai mult, nimeni nu ii este mai devotat,
decat cel care isi pune in joc propriul sdu renume de om
virtuos pentru a nu-si trdda constiinta.

21. Asadar, dupd cum am spus, manifestarea recunos-
tintei este un bine mai insemnat pentru tine decat pentru
celdlalt; el are parte de o faptd comund, de toate zilele,
sd primeascd inddrdt ceea ce a dat - tu insd ai parte de
un fapt de seamd, ndscut dintr-o stare de spirit de fericire
intensd, si anume manifestarea recunostintei. Daca rdul
ii face pe oameni nefericiti, virtutea ii face fericiti, iar fap-
tul de a fi recunoscdtor este o virtute, atunci ai ddruit
ceva obisnuit si ai primit in schimb un bun nepretuit,
constiinta recunostintei, care apare numai intr-un spirit
iesit din comun si iubit de soarta. Cel care are sentimente
opuse acestora, este apdsat de cea mai adanca nefericire;
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dacéd cineva este nerecunoscitor fatd de altii, nu e recu-
noscdtor nici fata de sine insusi. Tu te gdndesti cd spun
acum: cel care este nerecunoscétor va fi nefericit? Nu o
las pentru viitor: este nefericit de pe acum.

22. S4 ne ferim agsadar de nerecunostintd, nu pentru
altii, ci pentru noi ingine. Partea de rdu care ajunge la altii
este foarte micé si usoard: cea mai rea si, ca sd spun aga,
cea mai grea, rdmane sd-1 apese pe nerecunoscitor; Atta-
lus al nostru obignuia s spund: , Réutatea isi bea singura
cea mai mare parte din venin.” Veninul- mortal pentru
altii, dar nevatdmator siesi - pe care il produc serpii, nu
seamdand cu acesta: e chiar mai rdu pentru sine decat pen-
tru ceilalti.

23. Nerecunoscdtorul se amédgeste si se consumd,
urdgte binefacerea primitd pentru ci va trebui si o inapo-
ieze, si se vlaguieste, in vreme ce sporeste si exagereaza
vatdmarile primite. Cine este mai nefericit decat omul
care uitd de binefaceri si isi aminteste de schingiuiri? in-
teleptul, in schimb, exaltd splendoarea oricrei binefaceri,
0 madreste si se bucurd si si-o aduci mereu in amintire.

24. Placerea celor rdi este una singurd, si de scurtd du-
ratd: momentul in care primesc binefacerea; inteleptul
insd pdstrezad o bucurie persistents si care dureazd. Pen-
tru intelept este o plicere nu doar sd primeascd, ci si fap-
tul cd a primit, iar pldcerea aceasta este vesnicad si
neincetatd. Nu isi face griji pentru schingiuirile indurate,
le uitd - nu din del&sare, ci cu buna stiinta.

25. Nu intoarce totul in rdu si nici nu cautd pe cineva
cdruia sd-i reproseze necazul sdu, ci preferd s puna ne-
cazurile oamenilor in seama sortii. Nu se simte atins cu



vorba sau cu privirile; ia usor tot ce i se intdimpld, dandu-
i o interpretare favorabild. Nu isi aminteste vatdmarile
mai intens decat binefacerile; dacd amintirea de dinainte
este mai bund, incearcd sd o pdstreze cat de mult poate,
nu isi schimbd sentimentele fatd de cel ce i-a facut un bine
nici macar daca ii facuse mult rdu tnainte si dacd deose-
birea nu-i sare in ochi lui, care e hotarat s nu o vadi; dar
chiar si atunci, dupd ce a indurat o vatdmare grea, in-
cearcd sd se poarte ca mai inainte de a fi primit bineface-
rea. De fapt, atunci cand binefacerea este deopotriva cu
vdtdmarea, el pdstreazd in sinea sa 0 anumitd bundvointa.

26. Asa cum la voturi egale impricinatul este achitat si,
daca existd vreo indoiald, omenia inclind judecata in fa-
voarea sa, atunci cAnd meritele sunt deopotriva cu vinile,
nu mai este indatorat, dar continud si se simta dator si se
poartd ca aceia care si-au plétit datoriile dupd ce ele au
fost sterse.

27. Nimeni nu se poate ardta recunoscator daca pri-
veste cu dispret situatiile potrivnice, care fac multimea
sd o ia razna de spaima: daca vrei sa-ti ardti recunostinta,
se cuvine sd fii gata sd pleci in exil, sa-ti versi sangele, sa
imbrétisezi sdrdcia, adesea chiar sd-ti pdtezi propria ta
cinste si sa o lasi pradd unor zvonuri nemeritate. Omul
recunoscator pldteste un pret care nu este mic.

28. Noi, cand cerem o favoare, o socotim la un pret
foarte mare, iar dupd ce am primit-o, o privim cu dispret.
Vrei sd stii ce anume ne face sd uitdm binefacerile pri-
mite? Poftele pentru cele pe care trebuie sd le primim;
nu ne gandim cat de mult am dobéndit, ci cat de mult
trebuie sa cerem. Ne abat de la calea cea dreaptd boga-
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