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CARTEA A X-A

7r*"r*, lahrr,r',l at hn o Llrcpow,
a-a lah^"4+" kf#ry

81. Seneca il salutd pe dragul sdu Lucilius

1. Te plAngi cd a dat peste tine un nerecunoscdtor:

dacd ji se intAmpld pentru prima datd, mulfumegte-i
soartei ori prudenfei tale. in acest caz insd prudenla nu
poate face nimic altceva decAt sd te facd rdutdcios; de

fapt, dacd.nu voiai sd infrunli primejdia nerecunogtintei,

nu trebuie sd faci binefaceri; astfel, ca sd nu piard la un
altul, vor pieri la tine. Este mai bine sd nu ai parte de re-

cunogtintd decAt sd nu faci un bine; chiar gi dupi o re-

coltd proastd, se cuvine sd semeni. Adeseori o recoltd
bogatd, a unui singur an compenseazd.pierderile datorate

unui sol lipsit de rodnicie, inddrdtnic.
2. Meritd sX rigti intAlnirea cu nerecunogtinja numai

ca sd gdsegti un om recunoscdtor. Nimeni nu poate fi atAt

de precis in ddruirea binefacerilor incAt sd nu se ingele

de mai multe ori; nu au decdt sX cadd uneori in gol,
numai sd nu se piardd. Marinarii se intorc pe mare chiar
dupd un naufragiu; cdmdtarul nu igi abandoneazd. afa-

cerile din for numai pentru cd un datornic a scdpdtat.

Viala s-ar impotmoli de grabd,intr-o torpoare a inactivi-
tdfii dacd ar trebui si abandonim tot ceea ce nu reugegte.

Tocmai aceastd dezamdgire se cuvine sd te facd mai ge-

neros; chiar dacd reugita unei fapte este nesigur5, trebuie
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sd faci tot soiul de incercdri, pentru cd mai devreme sau

mai tArziu va merge inainte.

3. Despre subiectul acesta am vorbit ir:rsd indeajurs fur

cartea rneaDesprebinefaceri. mi se pare insd cd meritd sd cer-

cetim mai ir:r ad6ncime o chestiune care, dupd mine, nu a

fost furdeajuns de bine dezvoltatd: gi anume, dacd binefdc5-

torul nostru ajunge mai apoi, sX ne facd rdu, atunci suntem

chit, suntem liberi de orice datorie de recunogtinfd?

Adaugd, dacd voiegti, gi aceastd posibilitate: mi-a fdcut

dupd aceea un rdu mai mare decAt fusese binele dintai.

4. Vrei sentinla corectd a unui magistrat sever? El va

judeca dacd faptele se lin in echilibru una cu alta gi va

deicide: ,Clniar daci vdtdmdrile sunt predominante, toatd

acea parte de rdu aflatd, in plus sd fie iertatd in numele

bienfacerilor primite." Rdul a fost mai mare, dar binefa-

cerea a fost mai intAi; de aceea gi timpul se cuvine sd-gi

aibd greutatea sa.

5. Existd mai apoi unele elemente prea fdpige ca sd mai

trebuiascd sd fie amintite: se cuvine sd vedem dacd binele

a fost fdcut de bunXvoie, qi dacd nu cumva rdul a fost sd-

vArqit impotriva propriei voinfe, pentru cd atAt binefa-

cerile, cAt gi vdtdmdrile au valoare dupd starea de spirit
a celui care le implineqte. ,,Nu aS fi vrut si-i acord favoa-

rea aceea, m-am lHsat purtat de respect, ori de insistenfa

celui ce mi-o cerea, ori de vreo agteptare."

6. Orice favoarea trebuie rdspldtitd cu aceeagi stare de spi-

rit cu care a fost fdcutd, fdr6, alua in considerafie forma con-

cret5, ci doar intenfa celui care a generat-o. Sd ldsdm acurn

deoparte presupunerile: aceea a fost binefacerea gi aceasta

este vdtdmarea, cme a dep5git forma concretd a binefacerii.
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OmuI wednic se amdgegte singur c6nd face socoteli: el spo-

regte valoarea binefacerii, o scade pe cea a vdtdmdrii. Un alt
judecdtor mai irgdduitor gi aga ag voi sd fiu eu - ne va im-
pune sd uitim vdtdmarea gi sd ne amintim binefacerea.

7. ,,Numai cd, spui tu, este drept sd rdspldtegti totul
dupd mdsurd, pe binefdcdtor cu recunostintd, pe cel care

ne-a vdtdmat, cu legea talionului ori mdcar cu un reprog."

Asta merge foarte bine dacd cel care ne-a fdcut rdul gi cel

care ne-a fdcut binefacerea nu sunt una gi aceeagi persoand;

altminteri, binefacerea anuleazd vdtdmarea. Dacd era drept
sd-l ierli pe cel ce a fdcut rdtl chiar dacd nu ardtase mai in-
ainte cd o meritd, atunci lui i se datoreazdmai mult decAt

iertarea, dacd ne-a vdtdmat dupd ce ne-a fdcut un bine.

8. Pentru mine, binefacerea gi vdtdmarea nu au aceeagi

valoare: eu o prefuiesc mai mult pe una decAt pe alta. Nu
toli sunt in stare sd se arate recunoscdtori: chiar gi un oa-

recare, neghiob gi needucat, se poate simfi indatoraf mai
ales dacd binefacrea a primit-o de pufin timp; el nu gtie

insd cAt de indatorat trebuie sd fie. Numai infeleptul gtie

cAt gi ce anume se cuvine sd pretuiascd. Neghiobul despre

care vorbesc acum, chiar dacd are intentii bune, face

schimbul cu o mdsurd mai micd decAt cea cuvenitd, ori nu
face schimbul in locul gi momentul cuvenite; in felul
acesta igi risipegte gi igi aruncd recunogtinta.

9. Pentru unele idei existd cuvinte admirabil de potri-
vite, iar o veche deprindere a limbii desemneazd unele
concepte prin termeni perfect adaptalisd indice fi:rdatori-
rile. Cdcinoi spunem de obicei: ,,i-ainapoiatfavoarea". A
inapoia inseamnd a da de bundvoie atdta cAt este datorat.
Nu spunem'. ,,a dat inddrdt binefacerea", pentru cX dau
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inddret qi cei care o fac cAnd li se cere ori impotriva vointei

lor ori cAnd socotesc ei de cuviinld ori prin intermediul al-

tuia. Nu spunem: ,,aplJsla loc binefacerea" ori,,gi-a pldtit

datoria": nu ne plac cuvintele folosite pentru datorii'

10. SA inapoiezi inseamnd sd restitui favoarea celui care

lia fdcut-o, Acest cuvAnt indicd o relalie spontand: cine a

inapoiat, s-a strigat pe sine insugi. inleleptul va cerceta in

sinea sa cAt a primit, de la cine, din ce motiv, in ce mo-

ment, in ce loc qi in ce fel. De aceea considerdm cd numai

inleleptui gtie sd inapoieze favoarea, de vreme ce este sin-

gurul care qtie sd o facd; el cu siguranld se bucurd sd o facd

mai mult decdt se bucurd un altul sd o primeascd'

L1. CAte unul plaseazd acesl concept printre cele pe

care noi le suslinem impotriva pdrerii comune (grecii le

numesc ,,paradoxuri") gi sPune: ,,Aqadat nimeni, in

afard de intelept, nu gtie sd inapoieze o favoare? Nimeni

altul nu-gi va pldti datoria creditorului sau, atunci cAnd

cumpdrd ceva, nimeni altul nu gtie sd-i pldteascd'vdnzd-

torului preJul?" Ca sd nu md privili cu ochi rdi, sd gtili

cd gi Epicur spune acelaqi lucru. Metrodorus sPune cu

siguranjd cd numai infeleptul gtie sd inapoieze o favoare'

12. Mai apoi acelagi neincrezdtor se minuneazd' cAnd

spunem: ,,Numai inleleptul gtie sd iubeascS' numai infelep-

tul este prieten." Recunoqtinta este insd parte a iubirii, tot

aga cum este parte a prieteniei, ba chiar este mai obignuitd

gi mai rdsp6nditd in prietenie. Acelaqi om se minuneazd,

iardgi, cAnd spunem cd numai tnleleptul este demn de in-

credere, de parcd nu ar spune 9i el insugi mai apoi acelaqi

lucru. Ori, dupd tine, poate fi de incredere un om care nu

qtie sd fie recunoscdtor?
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13. Se inceteze agadar sd ne invinuiascd de parcd am

spune lucruri de necrezut gi sd gtie cd inleleptul are la sine

chiar valorile morale, invreme ce multimea arenumai im-

agini gi pldsmuiri ale valorilor morale. Nimeni, in afard

de infelept, nu gtie sd fie recunoscdtor. Chiar gi neghiobul

igi aratd recunoqtinta, aga cum gtie gi cum poate; ii lipseqte

mai degrabd gtiinla decAt vointa: voinla nu se invafd.

14. inleleptul le va pune pe toate ln cumpdnS, intre ele:

chiar dacd este aceeagi, o faptl poate avea o valoare mai

mare sau mai micd dupd momentul tr care este implinitd,

dupd loc ori motiv. Adeseori belgugul revdrsat asupra

unei case nu a avut acelagi efect ca o mie de denari dali

la moemntul potrivit. Este o mare deosebire intre a face

un dar gi a da un ajutor, intre a salva pe cineva prin ge-

nerozitatea ta qi a-i da ceva de prisos; adeseori ceea ce se

ddruieqte este puliru dar are un efect insemnat. $i nu crezi

cd e o mare deosebire dacd unul ddruiegte dintr-al sdu ori

primegte o binefacere ca sd o dea mai apoi?

1-5. Ca sd nu ne intoarcem insd la acelagi subiect, pe

care l-am discutat pAnX la saf, in cumpinirea dintre bi-

nefacere gi vdtdmare, omul vrednic va judeca pe cAt de

echitabil va putea, dar va da o valoare mai mare binefa-

cerii gi va inclina inspre ea.

16. in situafii de felul acesta, cel mai mult conteazd

caracterul unui om: ,,Aifdcutbine unui sclav de-al meu,

dar l-ai vdtdmat pe tatdl meu; l-ai salvat pe fiul meu, dar

mi*ai luat tatdL." Va merge apoi mai departe fdcdnd toate

socotelile asupra datoriilor gi dacd deosebirea este foarte

micd, nu va line seama de ea; dar chiar dacd este insem-

natd, de poate trece peste ea, fdrd sd aducd atingere pie-
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teiii gi credintei, o va ldsa deoparte - altfel spus, dacd vd-

tdmarea il privegte numai gi numai pe el.

17.Esenta chestiunii este aceasta: va fi generos in rds-

pldtire; va primi sd i se pund in seamd o datorie mai
mare; nu va fi dornic sd cumpdneascd binefacerea cu vd-
tdmarea; va fi inclinat (ba chiar va fi gata sd o facd) sd se

simtd indatorat gi sd inapoieze binefacerea. Greqegte cel

care simte o mai mare pldcere cAnd primeqte o binefacere

decAt atunci cAnd o inapoiazd: cel care pldtegte o datorie
este mai fericit decAt cel care o crediteazd.; tot aga, cel

care se elibereazd de marea datorie a unei binefaceri tre-
buie sd fie mai mulfumit decAt cel ce rdmdne indatorat.

18. Nerecunoscdtorii gregesc ai din acest punct de ve-

dere: ei ii plitesc creditorului, pe lAngd capital, gi do-
bdnda, dar au impresia, in schimb, cd se folosesc pe

gratis de binefaceri: iar acestea sporesc, dacd se intdrzie,
gi cu cAt se intArzie mai mult, cu atdt mai mult cregte

plata. Cel care rdspldtegte o binefacere fdrd a-i adduga gi

dobdnda este nerecunoscdtor; se cuvine, de aceea, sd se

find seama qi de aceasta cAnd se pun in cumpdnd binefa-
cerile primite gi cele ddruite. Se cuvine sd le facem pe

toate pentru a ne ardta pe deplin recunoscdtori.

19. Cdci acesta este binele nostru propriu, tot aqa cum
dreptatea nu ii privegte pe altii, cum se crede de obicei: in
mare parte |ine de ea trsdgi. Fiecare, ddruind cuiva o bine-

facere, qi-o ddruiegte de fapt siegi. $i nu spun aceasta pen-

tru cd cel care a fost ajutat voiegte sd ajute gi ef cine a fost

apdrat voiegte sd ofere protectie, ori pentru cd o pildd bund

se intoarce asupra persoanei care a dat-o (tot aga cum pil-
dele rele se intorc impotriva autorilor lor, iar dacd cineva,
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prin faptele sale, a ardtatcum se aduc vdtdmdri, nu va gdsi

compasiune atunci cAnd va fi vdtdmat el insugi), ci o spun

pentru cd orice virtute igi afld in ea insdgi rdsplata. Cdci ea

nu se manifestd in agteptarea unui premiu: cdgtigul unei

fapte corecte constd in faptul cd a fost implinitd.

20. imi arb.t recunogtinla nu pentru ca vreun altul,
stArnit de pilda mea, sd md oblige gi mai tare, ci pentru

a implini o datorie foarte pldcutd gi aleasd; sunt recunos-

cdtor nu pentru cd imi convine sd fiu, ci pentru cd imi
place. Ca sd inlelegi cd lucrurile chiar aga stau, afld, cd

dacd voi putea sd-mi ardt recunogtinla numai fiind ne-

recunoscdtor, dacd voi putea sd inapoiez o favoare doar

sub aparenfa unei vdtdmdri, voi implini acest plan nobil
cu desdvArgitd senindtate, chiar cu prelul cAgtigdrii unui
renume rdu. Cdci nimeni, dupd pdrerea mea, nu prelu-
ie$te virtutea mai mult, nimeni nu ii este mai devotat,

decAt cel care igi pune in joc propriul sdu renume de om

virtuos pentru a nu-gi trdda congtiinfa.

2L. Aqadar, dupd cum am spus, manifestarea recunog-

tintei este un bine mai insemnat pentru tine decdt pentru

celdlalt el are parte de o faptd comund, de toate zllele,

sd primeascd inddrdt ceea ce a dat - tu insd ai parte de

un fapt de seamd, ndscut dintr-o stare de spirit de fericire

intensd, gi anume manifestarea recunogtinfei. Dacd rdul
ii face pe oameni nefericifi, virtutea ii face fericifi, iar fap-

tul de a fi recunoscdtor este o virtute, atunci ai ddruit
ceva obignuit gi ai primit in schimb un bun neprefuit,
congtiinfa recunogtintei, care apare numai intr-un spirit
iegit din comun gi iubit de soartd. Cel care are sentimente

opuse acestora, este apdsat de cea mai ad6ncd nefericire;
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dacd cineva este nerecunoscdtor fald de al1ii, nu e recu-
noscdtor nici fatX de sine insugi. Tu te gAndegti cd spun
acum: cel care este nerecunoscdtor va fi nefericit? Nu o
las pentru viitor: este nefericit de pe acum.

22. Sd ne ferim agadar de nerecunogtinfd, nu pentru
al1ii, ci pentru noi ingine. Partea de rdu care ajunge la al1ii

este foarte micd gi ugoard: cea mai rea gi, ca sd spun aga,

cea mai grea, rdmdne sd-l apese pe nerecunoscdtor; Atta-
lus al nostru obignuia si spund: ,,Rdutatea igi bea singurd
cea mai mare parte din venin." Veninul- mortal pentru
altli, dar nevdtdmdtor siepi - pe care il produc Aerpii, nu
seamdnd cu acesta: e chiar mai rdu pentru sine decAt pen-
tru ceilalti.

23. Nerecunoscdtorul se amdgegte gi se consumd,
urdgte binefacerea primitd pentru cd va trebui sd o inapo-
ieze, qi se vldguiegte, in vreme ce sporegte qi exagereazd

vdtdmdrile primite. Cine este mai nefericit decdt omul
care uitd de binefaceri gi igi amintegte de schingiuiri? in-

feleptul, in schimb, exaltd splendoarea oricdrei binefaceri,
o mdregte gi se bucurd sd gi-o aducd mereu in amintire.

24.Pldcereacelor rdi este una singurd, gi de scurtd du-
ratd: momentul in care primesc binefacerea; inleleptul
insd pdstrezad. obrrcurie persistentd gi care dureazd. Pen-

tru inlelept este o pldcere nu doar sd primeasc5, ci gi fap-
tul cd a primit, iar pldcerea aceasta este vegnicd gi

neincetatd. Nu igi face griji pentru schingiuirile indurate,
le uitd - nu din deldsare, ci cu bund gtiin!5.

25. Nu irtoarce totul in rdu gi nici nu cautd pe cineva
cdruia sd-i reprogeze necazul sdu, ci preferd sd pund ne-

cazurile oamenilor in seama sortii. Nu se simte atins cu
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vorba sau cu privirile; ia ugor tot ce i se intdmpld, dAndu-

i o interpretare favorabild. Nu igi amintegte vdtdmdrile

mai intens decAt binefacerile; dacd amintirea de dinainte

este mai bund, incearcd sd o pdstreze cdt de mult poate,

nu igi schimbd sentimentelefa,td de cel ce i-a fdcut un bine

nici mdcar dacd ii fdcuse mult rdu inainte gi dacd deose-

birea nu-i sare in ochi lui, care e hotdrdt sd nu o vadd; dar

chiar gi atunci, dupd ce a indurat o vdtdmare grea, in-
cearcd sd se poarte ca mai inainte de a fi primit bineface-

rea. De fapt, atunci cdnd binefacerea este deopotrivd cu

vdtdmarea, elpdstreazdin sinea sa o anumitd bundvoinfd.

26. Aqacum la voturi egale impricinatul este achitat gi,

dacd existd vreo indoiald, omenia inclind judecata in fa-

voarea sa, afunci c6nd meritele sunt deopotrivd cu vinile,

nu mai este indatorat, dar continud sd se simtd dator gi se

poartd ca aceia care gi-au pldtit datoriile dupd ce ele au

fost gterse.

27. Nimeni nu se poate ardta recunoscdtor dacd pri-
vegte cu dispret situajiile potrivnice, care fac multimea
sd o ia razrra de spaimd: dacd vrei sd-!i ardli recunoqtinta,

se cuvine sd fii gata sd pleci in exil, sd-fi vergi sAngele, sd

imbrdjigezi sdrdcia, adesea chiar sd-!i pdtezi propria ta

cinste gi sd o lagi pradd unor zvonuri nemeritate. Omul
recunoscdtor pldtegte un pref care nu este mic.

28. Noi, cAnd cerem o favoare, o socotim la un pret
foarte mare, iar dupd ce am primit-o, o privim cu dispre!.

Vrei sd gtii ce anume ne face sd uitdm binefacerile pri-
mite? Poftele pentru cele pe care trebuie sd le primim;
nu ne gdndim cAt de mult am dobAndit, ci cAt de mult
trebuie sd cerem. Ne abat de la calea cea dreaptd bogd-
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